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手杖的選用與使用方法 

一、使用目的 

    拐杖是一種輕便易攜的助行器。正確使用柺杖能預防因姿勢

不良或步態不穩所導致的跌倒風險，提升下床活動的安全性及頻

率，同時減少臂神經叢受壓的機會，拐杖的主要功能於協助使用
者承受身體重心，並提供平衡支撐，達到穩定行走或站立的能力。 

二、輔具的選擇 

      常見單臂操作的手杖種類有單柺、四腳柺，適合單側下肢輕
度障礙、平衡能力尚可且手部功能仍佳的病人。 

單柺 

特性：杖底與地面只有一個接觸點，相

對提供的穩定性也較低。 

適用情況：下肢稍微無力，不需過多的

承重支撐，平衡能力尚可的病人。 

適合高度：使用者站立姿勢下，手杖握
把由地面到大腿髖關節的長度，持杖者

手肘彎曲約20到30度。 

四腳柺 

特性：杖底與地面有四個接觸點，在平

坦地面使用，可增加較佳的穩定度，在

路面不平的環境下，易發生搖晃不穩。 

適用情況：步行不穩，且單柺無法提供

足夠的穩定度。 

適合高度：使用者站立姿勢下，手杖握
把由地面到大腿髖關節的長度，持杖者

手肘彎曲約20到30度。 

 

三、輔具的使用 

    1. 平地行走方式：初學者建議使用三點式步態(步驟一到四)，熟      

悉時可改用兩點式步態(合併步驟二和三)。         

    2. 上下樓梯行走方式：應遵守「好上壞下」原則，上樓梯的步
驟，柺杖→好腿→患腿；下樓梯的步驟，柺杖→患腿→好腿。 
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四、注意事項 

    1. 行走前應穿著適當長度的褲子及合腳防滑的包鞋。 

    2. 保持地面乾燥及走道暢通，行走時先站穩，且步伐不宜太大。 

    3. 定期檢視、確認輔具是否有搖晃、鬆脫或零件缺損情形，尤      

其要注意橡皮墊是否穩固。 

    4. 首次使用輔具，應有醫護人員在旁協助與指導。 

    5. 配合醫師或物理治療指示，漸進式增加行走的活動量。  
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以較有力氣的

手拿柺杖，用
力向下握把手 

將柺杖舉起， 

向前移動 25 

到 30 公分  

跨出患腿，與

柺杖底齊平 

 

用柺杖及患腿

支撐，跨出好
腿與患腿齊平 

步驟一 步驟二 步驟三 步驟四 
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