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加護病房肺部復健運動之護理指導 

一、肺部復健運動定義： 

依據每個病人評估量身訂做的綜合性治療，包含運動訓練、生活

型態及教育，以改善慢性呼吸疾病的身心狀況。 

二、適用對象 

除了慢性呼吸道疾病病人以外，對於非慢性阻塞性肺病(COPD)

呼吸道疾病的症狀，如：肺部纖維化、氣喘、支氣管擴張症等也

有相同的益處。 

三、分類 

（一）肺部呼吸訓練 

1.噘嘴式呼吸：鼻子慢慢深吸氣，之後嘴巴呈現吹口哨(或吹蠟燭)

的嘴型，慢慢將氣呼出，過程中須放輕鬆不可太用

力呼吸，避免胸內壓力過高使氣道變窄，吐氣時間

為吸氣時間的 2-3 倍。 

2.腹式呼吸：在吐氣時刻意收縮腹肌，使之凹縮扁入，並將氣體全

數吐盡，吐氣後即可放鬆腹肌，自然吸氣。 

（二）肺部運動訓練 

1.上肢運動：著重在手臂跟肩膀的運動，增加肺擴張使通氣量增加，

幫助肺功能的恢復。 

(1)主動運動：以舉起手臂抗重力及舉重訓練方式，如擴胸或拉水

瓶。 

(2)被動運動： 

肘關節活動：支拖病人的上肢，以病人的手肘、作為支點，伸

直至略緊繃處再彎曲，緩慢來回活動 10 次。 

肩關節活動：支拖病人的上肢，以病人的肩為中心，向上抬高

至略緊繃處再放下，緩慢來回活動 10 次。 

2.下肢運動：目的在改善活動耐受力 

(1)主動運動：如抬腿、使用固定式腳踏車、爬樓梯，下床坐椅、

採取漸進式下床或時間縮短漸漸拉長的運動。 

(2)被動運動：髖、膝關節活動：支拖病人的下肢，以髖關節為中

心向上彎曲，且膝蓋也跟著彎曲，緩慢來回活動 10
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次。 

禁忌：胯下股溝處有打針或留置管路，禁止做髖關節或膝關節活動。 

注意事項：若出現呼吸喘，生命徵象改變(血壓：≧180mmHg、心跳

過快：＞130 次/分、心跳過慢：＜60 次/分或呼吸速率≦5

或≧40 次/分、血氧濃度下降 10%或≦90%時，則立即暫

停肺部復健運動；活動時須注意管路安全，避免管路滑脫。 
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