
114年，恩主公醫院社區醫學部秉持「健康
從靠近你我開始」的理念，走入社區的每一

個角落。從長輩到孩子，從家庭到社區，我

們用醫療專業與人文溫度，串起一場場關於

健康、陪伴與改變的故事。

二月的開始：健康從檢查出發

新年的腳步剛過，恩主公醫院以行動開啟

健康的第一站—「整合性健康篩檢活動」。活

動於柑園市民活動中心舉行，由醫院攜手五里

辦公處與樹林衛生所共同舉辦，集結內外科、

護理、檢驗與社區醫學等專業團隊，提供三高

檢測、視力檢查、理學檢測、四癌篩檢與衛教

諮詢等服務，讓居民一次瞭解自身健康狀況。

許多民眾表示，這樣的活動讓他們第一次

真正掌握自己的健康指標，也願意進一步到醫
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院追蹤檢查。一位民眾笑說：「原以為只是例

行量血壓，沒想到醫師提醒我血糖偏高，早知

道就可以提前調整生活習慣，真的很感謝！」

活動不只是檢查，更是一場健康教育的延伸，

醫護人員耐心解說飲食與運動的重要性，讓

「預防醫學」落實於日常生活。

春天的學習：讓記憶更溫柔

在恩主公健康學苑開啟了失智症主題課

程—「當我們同在憶起」。課程分為「憶起健

康班」與「守護健康班」，量身設計長輩與照

護者同步上課。長輩透過遊戲、音樂與簡易運

動開心動腦動身，延緩退化、找回笑容；照護

者則學習照顧技巧與情緒調適，找到重新呼吸

的空間。

課堂沒有艱深理論，而是一次次溫柔交

流—懷舊音樂、熟悉氣味、記憶片段，一點

一滴喚醒情感的溫度。課程尾聲，一位學員感

動分享：「在暮年的平淡生活中，掀起美麗的

浪花。讓我們在記憶的旅程裡再次微笑。」在

陪伴裡發現愛，在理解中找到力量。

初夏的陪伴：親子共學的溫度

與早療復健科合作，推出「表達性藝術」

親子輔療課程。課程透過音樂、身體動作與互

動遊戲，引導家長與孩子學習表達情緒，重新

理解彼此的心。

課堂裡沒有對錯，也沒有標準答案。孩子

透過動作表達喜怒哀樂，家長陪伴、傾聽與理

解，情緒有了出口，愛也有了新的形狀。透過

課程，親子之間距離更近，在陪伴與互動中找

到最溫柔的節奏，每一次共振都充滿理解與愛

的力量。

夏天同樂：親子園遊會的笑聲

九月的陽光正好，微風輕拂著中園國小

操場，「恩主公親子園遊會」熱鬧登場。活動

結合健康宣導、親子互動、公益推廣與趣味闖

關，吸引超過六百位民眾參與。

▲

親子園遊會攤位

▲

當我們同在憶起
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舞臺表演揭開序幕，手作 DIY 區中家長

與孩子共同創作，健康闖關區透過趣味競賽

與衛教問答，讓民眾在遊戲中學習健康知識。

醫院的角色不再只是白袍與診間，而是走進社

區、走入家庭的朋友與夥伴，陪伴家庭一起健

康、一起成長。

秋天的啟航：與老化和平共存

進入秋天，樂齡課程「活出青春 2.0」悄

然開課。以「成功老化」為核心，課程引導長

輩如何與身體退化和平共存，從心理、身體到

社交全面提升生活品質，讓長輩在日常生活中

活得自在而充實。

課程兼顧心理與生活實務，心理討論引

導心境調整，生活化營養與運動訓練養成健康

作息，並加入手機3C應用、法律知識與生活

智慧分享，讓學習自然融入生活。學員回饋：

「原來老，不一定是退步，而是一個更自在的

開始。」每一次課堂分享與互動，都像心靈的

重生，帶來喜悅與自在，留下美好回憶。

冬天的行動：三高也能輕鬆學

與龍學里和龍恩里里長合作，針對社區

健康需求，透過問卷調查發現三高問題明顯，

設計十週「健康不NG！三高管理輕鬆學」課

程。結合醫師、護理師、職能治療師、心理師

與營養師專業力量，從飲食、運動到生活習

慣，提供完整健康調整方案。

課堂兼顧理論與實作，透過互動教學與生

活化案例，讓學員能將健康管理融入日常。每

一次實作伴隨笑聲與驚喜，學員常說：「原來

我可以做到！」課程理念強調：「健康不只是

知識，更是力量」，幫助社區民眾逐步養成可

持續的生活習慣，真正落實「預防醫學」。

整合與前行：健康的心網絡

這一年，恩主公醫院深入社區，整合院

內外資源，讓每一次活動都不只是一次性，而

是連續、深入、彼此串聯的行動。從篩檢到課

程，從家庭到社區，我們一步步織出支持健康

的溫柔網絡。

健康，不只是冰冷的數據，而是一段段被

看見、被陪伴的故事。恩主公醫院將持續以行

動實踐「社區共榮、健康同行」的理念，讓每

一分努力在社區裡發芽、開花，成為守護幸福

的力量。      　  　　　　　　　　　　　　 
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