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胃切除病人的飲食原則 

胃切除手術後若有排氣，醫師會評估鼻胃管引流量多寡及是否排

氣、腹脹等情況進行評估是否可開始進食，如同意可以進食的話，可

先喝白開水，過1小時後若沒有腹脹、腹痛、噁心及嘔吐情形，可以

慢慢增加量，但仍不可一次喝太多，採少量多餐的方式。 

 

一、為什麼胃切除後需要特別注意飲食？ 

胃切除手術後，胃容量變小、消化速度變快，容易出現：體重下

降蛋白質與熱量攝取不足、貧血、維生素缺乏（B12、鐵、葉酸）、

傾倒症侯群。 

 

二、飲食進階方式（依醫師指示調整） 

飲食階段 飲食 可食用 注意事項 

第1階段 清流質飲食 

（術後早期） 

包括清湯、電解質

飲料、果凍、米湯 

1.少量多次，每1-2小

時喝 30–60 ml 

2.避免含糖飲料（避

免傾倒症）。 

第2階段  全流質/半流質 

(術後3-7天) 

包括豆漿、營養

奶、濃湯、優格、

布丁 

1.少量多餐，一天 6-8 

餐。 

2.優先補充  高蛋白

流質（若耐受不佳可

改低乳糖配方）。 

第3階段 軟質/半固體 

（術後2-4 週） 

包括蒸蛋、嫩豆

腐、魚肉、稀飯、

軟麵 

1.每餐少量，但增加

到一天5-6餐。 

2.食物切小、煮軟。 

第4階段 固體飲食 

（術後1-3個月） 

逐漸恢復一般飲

食，但仍需注意 

1.每餐量小 

2.先吃蛋白質再吃其

他。 

3.避免一次吃太甜、

太油或太多液體。 

 

三、飲食原則 

1.少量多餐（每天5-8餐）。 
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2.充足蛋白質。 

3.每餐先吃蛋白質→再吃碳水化合物。 

4.飯與水分分開喝（餐前後30分鐘）。 

5.避免甜飲與高糖食物。 

6.每口慢慢吃、充分咀嚼。 

7.避免油膩、辛辣、油炸食物。 

8.減少產氣食物（豆類、甜食、碳酸飲料）。 

9.維生素補充。 

10.細嚼慢嚥，飯後宜休息至少20 分鐘。 

 

四、建議攝取的食物 

1.優先選擇： 

  蛋白質：豆腐、蒸蛋、魚、雞胸肉、優格、營養奶、澱粉、麵、

粥、地瓜蔬菜、燙軟的胡蘿蔔、嫩菠菜、南瓜。 

水果：香蕉、蘋果泥、木瓜（避免一次大量）。 

 2.限制一些刺激性食物如：避免高糖食物甜飲、蛋糕、甜點、高

脂肪、炸雞、薯條、肥肉難消化芹菜、韭菜、玉米。 

3.限制產氣食物：豆類、碳酸飲料、酒類與過量咖啡因。 

 

五、傾倒症侯群（Dumping Syndrome） 

1.原因：因胃切除後，使食物快速進入腸道，未經過胃正常混合、

稀釋所致，尤其以地瓜、馬鈴薯類食物，因滲透壓不平衡或胰島

素不正常分泌而致不適。 

2.分類：可分為早期及晚期傾瀉症侯群兩種，常發生在胃切除術、

幽門成形術及胃腸吻合手術後之病人。 

3.早期傾瀉症侯群：常發生在進食後30 分鐘內，因滲透壓不平衡而

造成頭暈、腹部疼痛、心悸、盜汗或顏面潮紅等不適症狀。 

4.晚期傾瀉症侯群：常發生在進食後2至3小時，因進食高醣食品（尤

以地瓜和馬鈴薯）後，導致胰島素不正常分泌，出現虛弱、冒冷
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汗、飢餓、焦慮或心悸等低血糖症狀。 

5.預防方法： 

(1)採少量多餐，定時定量，勿暴飲暴食，7-8分飽即可。 

(2)進食時避免喝湯、飲料，可在前後半小時或兩餐中間飲用液

體。 

(3)避免高糖、刺激性、菸置及燒烤類食物。 

(4)採高蛋白、高熱量食物，例如：蛋類、豆類、肉類、澱粉類。 

(5)採坐姿進食或餐後側臥15-30分鐘，延緩食物進入小腸，減少

傾倒症候群的發生。 
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