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外科手術後傷口護理須知 

    傷口的照顧和傷口是否順利癒合有很密切的關聯，請您務必和我

們配合以便讓您手術後一切狀況平順。 

 

一、 傷口護理 

□外科傷口的護理方法：需保持傷口敷料乾燥，避免碰濕和弄髒，並

遵從醫師醫囑進行傷口換藥。 

換藥前準備用品： 

    1.無菌生理食鹽水（開封 24 小時後即應丟棄）。 

    2.水溶性優碘（不含酒精成份）或抗生素藥膏。   

    3.無菌棉棒  

    4.無菌紗布（紗布需大於傷口至少 1 公分）。 

    5.紙膠（皮膚過敏者可選擇抗過敏紙膠）。  

換藥步驟： 

1.洗淨雙手：以肥皂或洗手乳徹底清潔雙手並拭乾。 

2.移除舊敷料：輕柔地取下舊敷料。如若敷料沾黏，可先用生理

食鹽水浸濕後再慢慢撕下，避免撕扯傷口。   

3.清潔傷口：用沾有生理食鹽水的棉棒，由傷口中心向外環狀擦

拭清潔，不可來回擦拭，並隨時更換棉棒以避免重複污染。   

4.傷口消毒（若醫囑有要求）：使用優碘棉棒消毒，同樣由內向

外擦拭，並停留約 30 秒，隨後再用生理食鹽水將優碘擦拭乾

淨。 

5.傷口乾燥與塗藥：待傷口稍乾後，依醫囑塗抹藥膏。   

6.覆蓋新敷料：用無菌紗布覆蓋傷口，紗布範圍需比傷口大，並

避免觸摸紗布的內側。 

7.固定敷料：使用紙膠或彈性繃帶固定紗布，固定時應順著紗布

邊緣輕壓。   
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8.換藥後：將用過的物品妥善處理，再次洗淨雙手。  

□傷口貼美容膠帶則不需換藥：保持傷口敷料乾燥，避免碰濕和弄髒

即可，待下次回診由醫師診視傷口。 

□冰敷傷口護理（手術後 24 小時內可冰敷）： 

冰敷：遵從醫囑每日至少 4 次，若情況許可，可 6 至 8 次，每次

冰敷 20 至 30 分鐘，注意冰敷時冰敷袋不要直接接觸傷口，

需隔一層薄毛巾，冰敷時間不超過 30 分鐘，以免造成凍傷。 

 

二、飲食及其他注意事項 

1.隨著麻醉藥消退，傷口會有微痛為正常反應。 

2.請依醫囑按時服用止痛藥、消炎藥等，以減輕疼痛。 

3.手術後應避免使用香煙（含尼古丁）、酒精，以免對傷口癒合有不

利的影響。 

4.酒精及辛辣食物會使皮膚血流增加，造成傷口充血腫脹，不利傷口

癒合，也應盡量避免使用。 

5.術後最好避免提重物、用力或運動等，以避免傷口裂開。 

6.若是預約回診時間還沒到，但卻覺得傷口有問題或不適，可隨時掛

號回門診或以諮詢電話和我們聯絡。 
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