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慢性胰臟炎返家注意事項 

一、 前言 

胰臟位於胃的後方，當人體吃下食物後，胰臟會分泌酵素來分解

蛋白質、醣類及脂肪。同時也會分泌胰島素及升糖機素調節身體中的

血糖。當分泌系統提早被活化引起胰臟自體消化即引起胰臟炎，因分

泌系統長期受到損傷導致慢性胰臟炎而長期酗酒或是營養不良也是

引起慢性胰臟炎的主要因素。 

 

二、 日常照護事項 

1. 避免食用高蛋白、高脂肪食物，可盡量選用瘦肉，多利用蒸、

煮、涼拌等各種不必加食用油的烹調方式。 

2. 適時補充脂溶性維生素A、D、E、K 及鈣。 

3. 避免含咖啡因飲料(如：茶、咖啡)及刺激性食物(如：辣椒)等。 

4. 戒除飲酒嗜好以防胰臟炎再次發生。 

5. 無禁忌下建議多攝取水分，保持尿液呈清澈或淡黃色。 

6. 依照醫師開立處方服藥勿自行服用成藥。 

7. 保持生活規律，避免過度疲勞。 

8. 如出現灰白色糞便(脂肪便)、多次腹瀉、腹痛、嘔吐、腹脹、

發燒、黃疸等情形應立即就醫回診。 
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