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   Dupilumab  注射劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Dupilumab  DUPIXENT®  300 杜避炎 300毫克注射劑筆 300毫克/2毫升/筆 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

        恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456轉 7034、7150。【2026/2/11修訂】 
BTC00ED21-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

改善異位性皮膚炎、氣喘、鼻竇炎、癢疹、食道炎。 

 用量與用法： 

1. 請依醫生指示劑量，注意藥袋指示的使用頻次，可能每 1~4週施打一次，可記錄施打日

期避免施打錯誤。 

2. 可在一天中任何時間注射，不須考慮進食與否。 

注射部位： 

1. 手臂外側、腹部(避開肚臍周圍 5公分內)、大腿，如右圖紫色

標示處 

2. 若需同時注射 2劑，請注射於不同部位。 

3. 每次都應更換注射部位，不可注射於有壓痛、受傷、瘀青或

結疤處。 

注射步驟： 

1. 用肥皂將雙手徹底洗乾淨後擦乾。 

2. 隔著視窗觀察藥物，檢查注射液是否為為澄清至淡乳白色、無色至淡黃色且無任何異

物。可能會看到氣泡，這是正常現象。 

3. 放在平坦的桌面上，在低於 250C的室溫下自然回溫至少 45分鐘。 

4. 將綠色筆蓋直接拔出並取下。請勿用手指按壓或觸摸黃色針套。針頭就在裡面。 

5. 在預定注射部位，以酒精棉由內往外消毒，待酒精乾才可注射。 

6. 輕輕捏起皮膚，將注射筆緊貼皮膚並向下壓，直到看不到黃色針套，此時即開始注射。 

*2-12歲注射前和注射過程中都要捏住皮膚 

*注射筆需一直緊貼肌膚直到施打結束 

注射開始時會「卡嗒」一下，然後視窗將開始變黃。 

視窗將完全變黃，然後將聽到第二次「卡嗒」聲。 

聽到第二次「卡嗒」聲後，注射筆仍需緊貼在皮膚上，由 1數到 5，再向上移開注射

筆，以確保您獲得足量的劑量。 

*發生以下任一情形，請勿使用：注射筆的綠色針蓋遺失或未蓋牢；使用前注射筆的視

窗為黃色；超過有效期限。 

7. 完成注射後，從皮膚上向上移開注射筆，黃色針套將蓋住針頭。 

8. 立即將使用過的注射筆和綠色針蓋放入個堅硬不易被穿刺的容器。 

*綠色針蓋請勿再蓋回注射筆，直接丟棄。 
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 忘記注射藥物時該如何處理？ 

1.  1週 1次：想起時盡快施打，並以當日為準，開始新的注射時程，即於 7天後注射下一劑。。 

2. 2週 1次：想起時若在 7天內應盡快施打；若超過 7天則應跳過，依原訂時程繼續注射下一劑，

千萬不可一次注射兩倍劑量。 

3. 4週 1次：想起時若在 7天內應盡快施打，並依原訂時程繼續注射下一劑。若想起時已超過 7

天則應立即施打，並以當日為準，開始新的注射時程，即於 4週後注射下一劑。 

 藥品儲存： 

1. 未開封：2-8℃冷藏。不可冷凍。從冰箱中取出後，杜避炎注射筆必須在 14天內使用，

否則應丟棄。 

2. 如有必要，杜避炎注射筆可在最高 25 0C的室溫下儲存最多 14天。 

3. 請勿搖晃、加熱或凍結杜避炎注射筆。 

 注意事項： 

1. 如果您看到注射部位有血跡，請用棉球或紗布輕輕擦拭。 

2. 用過的杜避炎注射筆存放在不易被穿刺的容器(因內含針頭)，並用蓋子栓緊，帶回醫院

回收。 

3. 杜避炎注射筆不應用於氣喘或慢性阻塞性肺病的急性症狀或急性惡化的治療。 

4. 接受杜避炎注射筆治療期間如需接種任何疫苗，請先諮詢醫師。 

5. 若從類固醇轉換到此藥，請勿突然停用類固醇。請依醫師指示慢慢降低類固醇的劑量，

以避免副作用。 

 本藥可能引起的哪些副作用 ?  

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-嚴重過敏: 過敏性休克、血清疾病 (serum sickness) 或類血清疾病反應 (serum 

sickness-like reaction)、血管性水腫、全身性蕁麻疹、皮疹、結節性紅斑及多形性紅

斑。 

-結膜炎和角膜炎徵兆及症狀，如視力模糊，或原有症狀惡化。 

-新發生的關節症狀或原有症狀惡化。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

注射部位反應、腹瀉、頭痛、背痛、眼睛不適。 


