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在您確認須要使用本藥時請詳閱本說明，若仍有任何疑問請醫護人員為您解說。 

 

一、警告： 

1.若有以下情形，您較不適合使用這類藥物： 

1.1尚未經由超音波掃描或生化測驗確認的懷孕。 

1.2懷孕已超過 49天。 

1.3疑似子宮外孕（胚胎於子宮外著床）。 

1.4已知對保諾錠或其他內含物會產生過敏時。 

1.5長期併用皮質類固醇治療、出血性疾病或併用抗凝血治療者，含 aspirin 類藥物等，

可能降低本治療效果。 

1.6因前列腺素藥物而產生的禁忌： 

(1)已知對前列腺素敏。 

(2)有或曾有心血管疾病者，如心絞痛、雷諾氏症候群、心律不整、心臟衰竭、嚴重

高血壓。 

(3)年齢超過 35 歲且每天抽煙超過 10 支的婦女，須排除罹患高血壓、心臟病等疾

病之可能性方可使用，否則不建 9議使用。 

1.7肝、腎臓衰竭。 

1.8遺傳性毗咯紫質沈著病。 

1.9營養不良。 

二、使用方法： 

1.當您取得保諾錠，請在診間內於醫護人員面前服用。通常服用保諾錠後、1~2天會開始

出血。 

2.服用保諾錠後 36~48 時須服用輔助藥物前列腺素。Misoprostol，因妊娠織將在幾小時

或幾天內排出，應隨時做就醫的準備，建議應留在醫療院所觀察，通常出血時間會一

直持續至下一次回診。 

3.您將被要求服用保諾錠後二週內回到醫療院所檢查，確定是否完全排出妊娠組織，若

未完全排出，您將被安排進行適當治療（包括手術治療）。因此在回診日期或治療過程

尚未結束前，儘量不要到距醫療院所太遠的地方，以免影響緊急就醫。 
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三、注意事項： 

1.合併使用保諾錠與前列腺素之終止懷孕並不能達到百分之百的成功率、通常成功率約

為 95％。 

1.1如果子宮內裝置著避孕器時發生懷孕，在給予保諾錠前需先移除此避孕器。 

1.2藥物禁忌： 

(1)若有規則的服用類固醇或阿斯匹靈類藥物，須先告知醫師。 

(2)懷孕與哺乳。 

1.3 如果本方法失敗，可能會繼續懷孕，且胎兒有可能造成畸形的危險。若在授乳期

間使用，請停止授乳 3-4天。 

1.4副作用： 

(1)使用藥物後，幾乎都有出應。但出血未必表示妊娠物已完全排出，須再進一步

作適當之醫療處置。 

(2)若服藥後。因子宮收縮而引起疼痛，須要止痛劑時，請醫師開立適當止痛藥物。 

(3)少部份使用者發生頭痛、暈眩、發熱、血壓降低、皮膚過敏反應者，請告知您的

醫師。 

(4)使用前列腺素藥物後，通常會出現噁心、嘔吐、腹瀉等症狀發生。 

 

 


