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學名 商品名 中文名 規格/劑型 
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EMLA 5% cream
®
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       恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2026/4/7 修訂】 

BTC00E101-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您病情與下述不同，請與我們聯絡) 

與下列狀況有關的皮膚表面止痛： 

1.插針，如靜脈注射導管或抽血前；2.表皮外科處置；3.生殖器粘膜，如表皮外科處置前或浸

潤麻醉前。 

 使用方式： 

在皮膚上敷上一層藥物並以覆蓋膜覆蓋，使藥物形成一厚層，壓緊覆蓋膜邊緣，使其緊貼皮

膚，避免藥物漏出。必須於進行處置前至少 1 小時敷用，卸除覆蓋膜及藥物後應馬上做處置。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對醯胺類局部麻醉劑過敏者。  

2. 早產兒(妊娠週數不滿 37 週)。 

 藥品儲存： 

1. 室溫 30°C 以下，不可冷凍。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 

1. 患有 G6PD 症、先天性或特發性變性血紅素血症之患者，較易因藥物引發變性血紅素血

症，請先諮詢醫師。 

2. 若不慎接觸到眼睛，立即以清水或生理食鹽水沖洗眼睛，以防護裝置保護眼睛直到感覺

回復。 

3. 塗抹在有異位性皮膚炎的皮膚應縮短敷用時間(15-30 分鐘)。 

4. 於一般完整的皮膚，須於進行處置前至少一小時敷用，皮膚的麻醉效果約可維持 2 小時。

[如於生殖器黏膜，麻醉作用的起始時間更短，因為其吸收相較在完整的皮膚上更快。] 

5. 藥效發揮與持續的時間依疼痛程度而定，通常可維持 5 分鐘至 2 小時；最長可達 4 小時。 

 可能發生的副作用： 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

*過敏反應: 若塗抹處出現異常劇烈發癢、冒水泡、或紅腫範圍擴大。 

*變性血紅素血症: 如果發現嘴唇、指甲發青或發紫，或是呼吸變得很喘、看起來極度疲倦。 

*神經中毒: 突然感到頭暈、耳鳴、看東西有疊影、講話不清楚或肌肉抽動。 
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*用藥部位發生皮膚反應: 如果出現紫色斑點、瘀青或變白，請馬上洗掉藥膏。特別是患有異

位性皮膚炎的小朋友，皮膚比較脆弱，更容易出現這種反應。 

*若不慎接觸到眼睛且刺激到角膜者，請立即用生理食鹽水或大量清水沖洗，並趕快找眼科醫

生檢查。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

*用藥部位之短暫局部反應，像是蒼白、發紅及水腫。用藥部位初期有輕微的灼熱、搔癢或溫

熱感。 


