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  Lidocaine HCl  外用凝膠衛教單張 

學名 商品名 中文名 規格/劑型 

Lidocaine HCl Xylocaine Jelly 
®
 苦息樂卡因凝膠 2%, 30 克/條 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您病情與下述不同，請與我們聯絡) 

表面麻醉。苦息樂卡因凝膠在黏膜表面產生快速且顯著之麻醉效果，並有潤滑作用減少摩擦。 

 使用方式： 

適量塗抹在目標部位。麻醉效果通常快速產生(5 分鐘之內，視用藥部位而定)，麻醉效果約

20-30 分鐘。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對醯胺類局部麻醉劑、對甲基及丙基對羥基苯甲酸酯（methyl-/propyl paraben），或對

其代謝物對胺基苯甲酸（PABA）過敏者或凝膠中其他成分有過敏病史者。 

 藥品儲存： 

1. 室溫 25°C 以下，不可冷凍。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 

1. Lidocaine 產品的劑量過高或給藥間隔太短，可能會造成藥物的血漿濃度過高及嚴重的

不良反應。 

2. 在口咽部使用局部麻醉劑，可能會妨礙吞嚥，因而增加吸入之危險性。舌頭或口腔黏膜

麻木，可能增加咬傷之危險性。 

3. 如有使用第三類抗心律不整藥物 (如：amiodarone，本院的臟得樂錠) ，需告知醫師。

並須監測其心電圖（ECG），因為對心臟方面可能會有影響。 

4. 心臟傳導部分或完全阻斷之病人、老年人及健康狀況差之病人、有晚期肝病或重度腎功

能障礙的病人在使用苦息樂卡凝膠須特別注意。 

5. 有紫質沉著性、急性紫質症之病患須諮詢醫師才可使用。 

 本藥可能引起哪些副作用?當發生時該如何處理? 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

*若塗抹處出現異常劇烈發癢、冒水泡、或紅腫範圍擴大，請立即停止用藥並用清水洗淨，並

盡快就醫檢查。 

*因塗抹範圍過大、時間過久或吸收過快，導致血液中藥物濃度過高: 感到莫名頭暈、神智不
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清、耳朵嗡嗡響(耳鳴)、視力模糊，或嘴唇舌頭發麻。出現肌肉抽筋、呼吸困難或心跳異常。 


