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  Povidone Iodine  外用藥膏衛教單張 
學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Povidone Iodine  Biodyne oint 百潔碘軟膏 10 克/管 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

處理擦傷、切傷、刺傷、抓傷等導致皮外之傷口。傷口周圍的消毒、殺菌來防止感染。 
 用量與用法： 
1. 請遵循醫師指示使用，切勿自行更改使用次數、天數或突然停藥。 
2. 將本品塗抹於患部，或以紗布、脫脂棉等沾取塗抹，每天 1 至 2 次。 
3. 使用後請保持塗抹部位透氣，勿密封，以免增加副作用。 
 不宜使用此藥的部分： 
1. 本藥限於外用不得內服，亦不得施於眼睛四周或黏膜(如口腔、鼻腔、陰道、陰囊、外陰部

等)、濕疹、潰爛、龜裂或嚴重外傷之患部。 
2. 本藥勿使用於大面積之體表(以超過使用者的兩首掌面積為參考)。 
3. 過敏。 
 忘記服藥時該如何處理？ 
1. 想起時儘快補擦即可；若已接近下次使用時間，則跳過本次，依原時間使用即可。 
 藥品儲存： 
1. 儲存環境：室溫 30℃以下，避光、避濕及避熱保存。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 
 注意事項： 
1. 使用 7 天後，自覺狀況沒有改善或更惡化，請立即停止使用，並接受醫師診治 
2. 如有深部皮膚組織感染或大面積傷口、動物咬傷、嚴重燒燙傷，使用前請洽醫師診治。 
3. 百潔碘的主成分是 Povidone-iodine，其中的碘元素會經由皮膚或黏膜吸收進入血液，進而

影響甲狀腺功能。當碘濃度突然飆高時，甲狀腺會自動「暫時關閉」甲狀腺素的製造。健

康成人通常幾天後就能恢復正常；但胎兒與新生兒會導致甲狀腺功能低下。 
4. 孕婦與哺乳媽媽應避免在大面積傷口長期使用，或在生理期、產後護理時過度依賴含碘消

毒液，因母親吸收的碘可以透過胎盤進入胎兒體內且碘會高度濃縮在乳汁中。 
 本藥可能引起哪些副作用?當發生時該如何處理? 
1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
*若塗抹處出現異常劇烈搔癢、水泡或紅腫範圍擴散，請立即停藥洗淨，並尋求醫師協助。 
*若寶寶出現持久黃疸、吸吮無力、整天嗜睡或哭聲沙啞，應立即就醫檢查甲狀腺功能。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫生 
*局部紅斑、塗抹部位疼痛、局部刺激感、局部腫脹等。 
  


