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  Benzoyl peroxide  外用藥膏衛教單張 
學名 商品名 中文名 規格 

Benzoyl peroxide  Aczo gel 雅若凝膠 5%, 10g/條 
 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物使用的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

       恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2026/4/7 修訂】 
BTC00EW28-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 
治療尋常性痤瘡(青春痘、面皰)。 

 用量與用法： 
1. 詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示，勿超過建議使用量或使用次數。 
2. 先用於 1~2 個小區域，測試是否會對本藥過敏，若無刺激感發生，再使用本藥。 
3. 將臉洗淨、擦乾，再將藥品輕抹薄薄一層塗於患部。 
4. 剛開始使用時 1 天 1 次，需要時再逐漸增加為 1 天 2 至 3 次。 
5. 若發生乾燥或脫皮，則降低次數為 1 天 1 次或 2 天 1 次。 
  *如果太乾，可以先擦一點保濕乳液後再點藥。 
6. 請保持塗抹部位透氣，勿密封，以免增加副作用。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 對本藥任一成分過敏者禁用。 

 藥品儲存： 
1. 請儲存於室溫 25℃以下陰涼處，避免陽光直射。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 
1. 本藥僅能使用於痤瘡(青春痘、面皰)部位，不得內服或使用於眼睛內，亦不得用於眼睛四

周或黏膜(如口腔、鼻腔、陰道、陰囊、外陰部等)。萬一誤入眼睛，請立刻以水或溫水沖

洗，並立即前往眼科就醫。且勿使用於有損傷的皮膚及大面積之體表(以使用者的兩手掌

面積為參考)。 
 * 不要像擦乳液一樣塗滿全臉，否則沒長痘痘的地方會因過度乾燥而脫皮、紅腫。 
2. 塗抹部位應避免陽光曝曬，並避免與其他皮膚刺激原接觸。建議晚上使用。 
3. 正使用其他外用痤瘡(青春痘、面皰)治療藥物或併用其他痤瘡輔助治療者請先諮詢醫師。 
4. 孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦使用前請先諮詢醫師。 
5. 使用後自覺狀況未改善或更惡化，請立即停藥就醫。 
6. 頭髮、彩色布料沾染本劑會有漂白脫色作用。 

 可能引起的副作用： 
1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
*若塗抹處出現異常劇烈搔癢、水泡或紅腫範圍擴散，請立即停藥洗淨，並尋求醫師協助。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 
*皮膚發生乾燥、脫皮、刺痛、燒灼感時，經降低使用次數或使用低濃度，刺激感仍未改善。 


