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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 
濕疹、癢疹、日光皮膚炎、指掌角皮症(富貴手)、掌蹠膿疱症、苔癬化、乾癬(銀屑病)。 

 用量與用法： 
1. 詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示，勿超過建議使用量或使用次數。 
2. 使用本藥前後應徹底洗淨雙手。 
3. 適量塗抹於患部。 
*藥效很強，擦薄薄一層能覆蓋患部就好，不要像塗面霜一樣厚。 
4. 用於臉部及頸部治療時，僅能作短時性使用，以免皮膚呈現萎縮現象。 
5. 本藥限於外用不得內服 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)：[可立舒軟膏為強效類固醇藥膏] 
1. 對本劑過敏者禁止使用。 
2. 1 歲以下幼兒之皮膚病(如皮膚炎及尿布疹)不要用。 
3. 皮膚有結核、單純疱疹、水痘、帶狀疱疹、種痘疹(如接種牛痘疫苗後，出現紅腫、水

泡、膿疱，甚至潰瘍) ，應禁止使用。 

4. 患有酒渣鼻、尋常性痤瘡(青春痘、粉刺)、口圍皮膚炎、肛門及生殖器搔癢症、無發炎反

應的搔癢症不要用。 

 藥品儲存： 
1. 請儲存於室溫 25℃以下陰涼處。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 
1. 當使用本藥可立舒時，如有皮膚感染症狀，應搭配抗菌劑或抗真菌藥使用，若還是沒有改

善，宜暫停可立舒軟膏，待感染的皮膚獲得控制後再行使用。 
2. 本藥膏最多只能連續使用四週。如果擦了一個月皮膚還沒完全好，請務必回診讓醫生檢

查，決定是否要換藥或停藥。 
3. 眼臉皮膚使用時，應注意不要大量且長期使用，以免引起眼壓亢進，增加青光眼或白內障

的風險。 
4. 嬰兒及小兒應避免長期使用本劑，以免發生其副腎之壓抑作用，影響發育和身高。 
5. 長期連續或不當使用局部皮質類固醇類藥品，停用後會導致局部類固醇戒斷反應。應立刻

回診讓醫師調整用藥，可採階梯式停藥。 

 可能引起的副作用： 
1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
 *嚴重過敏反應： 塗抹處出現劇烈搔癢、異常紅腫、或大面積冒出小水泡。 
 *疑似細菌感染： 患部出現滲膿、發臭、劇烈灼熱刺痛感，或紅腫範圍快速向外擴散。  
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 *長期損傷(需警惕): 皮膚變薄(呈現紙樣透明感)、出現紅血絲(微血管擴張)、皮膚萎縮紋，這

代表因為擦藥太久而變質。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 
 *局部皮膚刺激及灼熱感、皮膚癢、刺痛。 


