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  Betamethasone, Gentamicin, Tolnaftate, 
 Iodochlorhydroxyquin  外用藥膏衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 
Betamethasone, Gentamicin, 

Tolnaftate, Iodochlorhydroxyquin. Scheree cream 四益乳膏 7 克/管 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 
急救、預防及減緩皮膚刀傷、刮傷、燙傷之感染；治療皮膚表淺性黴菌感染，如足癬(香港

腳)、股癬、汗斑；溼疹或皮膚炎。 
 *本藥膏結合了類固醇、抗生素、抗黴菌劑與抗原蟲的四合一複方藥。 
 用量與用法： 
1. 使用部位或其周圍有髒污時，請先洗乾淨後再用藥。每天使用 2-3 次。 
2. 使用後請保持塗抹部位透氣，勿密封，以免增加副作用。 
3. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
4. 一般黴菌治療 7 天症狀會改善、股癬和體癬為 2 週，足癬為 4 週，如經過前述治療時間，

症狀若沒有改善，則應停藥立即就醫。若因症狀改善而停藥，之後病情如復發應就醫。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 皮膚結核、急性單純疱疹、天花、水痘。 
2. 此藥僅限外部傷口使用，亦不得用於眼睛四周或黏膜（如口腔、鼻腔、陰道、陰囊、外陰

部等），浸潤、潰爛、龜裂或嚴重外傷的患部。 
3. 曾因本藥成分引起過敏的人。 
 忘記服藥時該如何處理？ 
1. 想起時儘快使用；若接近下次用藥時間，按時使用即可。 
 藥品儲存： 
1. 儲存環境：室溫 25℃以下，避光保存，避濕及避熱。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 
 注意事項： 
1. 若出現皮膚紅腫、劇烈疼痛、不明原因發燒或黏膜潰爛，請立即停藥並就醫，這可能是嚴

重的過敏反應。 
2. 本藥勿使用於大面積之體表(以使用者的兩手掌面積作為參考)。 
3. 注意不要誤入眼睛。萬一誤入眼睛，請立刻以水或溫水沖洗，並立刻前往眼科就醫。 
4. 請勿使用在患部以外，也勿當作預防使用。 
5. 小孩長期使用較易引起庫欣氏症候群(如滿月臉、體重增加、疲倦、高血壓、多毛症、月經

異常、人格異常、水腫、多尿、多渴等)及腎上腺功能障礙(如疲倦、無力、噁心嘔吐、食慾

不振、體重減輕、低血壓、腹痛、便祕或腹瀉等)，請立即停止使用，並諮詢醫生。 
6. 皮膚變薄(萎縮)與明顯紅血絲(毛細管擴張)是類固醇最典型的長期副作用，這類損傷通常是

不可逆的。請務必遵照醫囑使用，千萬不可將此藥膏當成保養品天天擦；若發現患部皮膚

開始發亮、變薄或長出痘痘、毛髮，請立即停藥並回診調整。 
 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 
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1. 如發生以下症狀時，應立即就醫 
 *過敏性皮膚炎：如紅、腫、水泡、脫皮、搔癢等。 
 *新的細菌/黴菌感染: 傷口開始流膿、發臭、紅腫範圍快速擴大。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫生 
 *皮膚萎縮(變薄發亮)、毛細管擴張(明顯血絲)、多毛症、皮膚濕軟、青春痘、毛囊炎。 
 *局部輕微刺痛、短暫灼熱感、痱子(通常與藥膏太油或包覆太緊有關)。 


