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認識血液透析  

一、什麼是血液透析 

血液透析是當腎臟功能衰退至無法將我們體內的廢物、水份由

小便排出時，需藉由人工腎臟經由半透膜的兩端血液及透析液

中的分子，經濃度的差異而互相產生自由擴散的現象，藉此將
體內的尿毒素及水份排出體外所執行的治療。 

                          

二、何時需要血液透析 
1.各種原因引起的急慢性腎衰竭。 

2.嚴重的水份滯留 

3.電解質不平衡。 
 

三、如何執行血液透析 

利用血液透析機器的血液幫浦將病人的血液經由血管通路送至
人工腎臟進行透析、淨化，再將淨化後的血液送回體內，暫時

或永久代替病人的腎臟工作，通常血液透析為每週二到三次，

每次四小時。 

 

四、血液透析的作用 

    1.清除尿毒素，如尿素氮（Bun）、肌酸酐（Creatine）、尿酸

（Uric acid）。 

    2.移除多餘的水份。 

    3.調整血液中的電解質及維持酸鹼值之平衡。 

 

五、血液透析時可能會發生的情況 
1.血壓上升或下降。 

2.噁心、嘔吐、頭暈或頭痛。 

3.肌肉痙攣（手腳抽筋）。 

4.胸悶、胸痛或呼吸困難。 

5.腹痛、背痛。 

6.皮膚搔癢。 

7.出血傾向。 

8.尿毒素被透析出來體內一時無法適應造成的不平衡症候群。 
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六、日常生活注意的事項 
1.小心照顧動靜脈瘻管，禁透析以外的治療、避免提重物。 

2.規則的透析和均衡的飲食。 

3.適度的運動、活動與休息。 

4.控制體重：兩次透析間體重增加不超過乾體重 5％為限，

例如:50 公斤的成人來計算，體重不應超過 52.5 公斤。 

5.注意及避免透析管路感染。 

6.正確規則服用藥物。 

7.保持排便之順暢。 
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