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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 
1. 乳癌、腎細胞癌、內分泌腫瘤。 
 用量與用法： 
1. 每天同一時間服用，與食物或不與食物併服都可 
2. 需以整杯水吞服整顆藥錠，不可咀嚼或咬碎。 
3. 對無法吞服錠劑的，應將癌伏妥錠劑以輕輕攪拌的方式完全溶散(約 7 分鐘)於一杯水(約 30

毫升)中，並立即喝下。再於杯中倒入等量的水洗滌，然後將洗滌液全部喝掉，以確保服下

完整劑量。 
4. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 對於主成分、rapamycin 衍生物或任何賦形劑過敏。 
 忘記服藥時該如何處理？ 
2. 想起時未超過 6 小時則可以補服。若超過 6 小時，則應跳過這次漏掉的劑量，並於隔天原

定時間服用。勿因忘記服藥而一次使用兩倍的劑量。 
 藥品儲存： 
1. 儲存環境：室溫 30℃以下，避光、避濕及避熱。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 
 注意事項： 
1. 口腔炎是常見的副作用，通常在治療的後的 8 週內發生。建議使用不含酒精或過氧化氫的

漱口水，保持口腔清潔，避免辛辣、酸性或太硬的食物。 
2. 注意防曬，因可能會有皮疹、皮膚乾燥和搔癢等不適感。 
3. 癌伏妥錠具有免疫抑制特性，因此病人可能出現對細菌、真菌、病毒或原生動物之感染，

包括伺機性病原菌的感染，如果已診斷出感染，應快速進行適當的治療，並考慮中止或停

用癌伏妥錠。 
4. 不可食用葡萄柚，因為這會使癌伏妥錠的血中濃度升高至有害的濃度。 
5. 治療期間嚴格禁用聖約翰草。因為此草藥會加速藥物代謝，導致血中濃度過低，使癌伏妥

無法有效抑制腫瘤，進而增加治療失敗或疾病惡化的風險。 
6. 孕齡婦女請避孕至停藥 8 週後; 孕齡男士請避孕至停藥 4 週後。 
7. 於接受癌伏妥錠治療期間如要接種疫苗(包含流感疫苗)，應先諮詢醫生。 
 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 
1. 如發生以下症狀時，請立即就醫: 
 *嚴重過敏: 過敏性休克、呼吸困難、潮紅、胸痛或血管性水腫(例如呼吸道或舌頭腫脹)。 
 *間質性肺病: 無痰乾咳、呼吸急促，需確認是否為藥物性肺炎。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫生: 
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 *口腔炎、高血糖、高血脂、貧血與血小板減少(增加疲倦感與瘀青風險)，皮膚乾燥、瘙癢或

出現紅疹。 


