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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 
1. 乳癌。 
 用量與用法： 
1. 空腹，進食前或後間隔 1 小時以上服用。 
2. 藥錠應整顆吞服，不可壓碎或嚼碎。 
3. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 過敏。 
2. 如有間質性肺疾病及肺炎。 
 忘記服藥時該如何處理？ 
1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可， 千萬不可服用兩倍劑量。 
 藥品儲存： 
1. 儲存環境：室溫 30℃以下，避光、避濕及避熱。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 
 注意事項： 
1. 如有手足症候群(手腳掌發紅、脫皮或疼痛)，建議加強手腳保濕，穿著寬鬆鞋襪，避免接觸

過熱的水。洗手或洗澡水溫建議維持在 25-30°C 左右，避免擴張血管加重紅腫。另外，皮

膚對光較敏感，出門請做好防曬。若手腳掌出現刺痛感、發麻、起水泡或影響到拿東西、

走路，請主動告知醫師，可能需要調整藥物劑量。 
2. 建議在用藥前、用藥後的每 4-6 週定期追蹤肝功能。 
3. 藥物可能影響心臟功能(降低左心室射出率)，若出現呼吸困難、心悸或下肢水腫，應立即回

診。 
4. 腹瀉多發生在服藥的第一週。請確保手邊備有醫師開立的止瀉藥(如 Loperamide)，一旦出

現稀軟便即可依醫囑服用並補充電解質。若每日次數增加超過 4 次或伴隨發燒請即刻就醫。 
5. 避免使用長效制酸劑(例如本院的泰克胃通口溶錠、保衛康治潰樂)，可改用短效制酸劑並間

隔服用。如果有胃食道逆流或胃痛困擾，請務必先告知醫師。 
6. 服用泰嘉錠期間(包含停藥後 3 天內)應不要食用葡萄柚，因為這會抑制藥物代謝，導致體

內藥物濃度過高。 
7. 使用此藥期間至停藥至少 5 天內避孕使用有效避孕法且不要哺乳。 
 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 
1. 如發生以下症狀時，請立即就醫: 
 *嚴重過敏反應: 全身出現嚴重的紅疹、蕁麻疹，或伴隨嚴重的搔癢。發現嘴唇、舌頭、眼皮

或喉嚨有明顯的腫脹感。覺得胸口悶、呼吸不順、喘不過氣，或聲音突然變得沙啞。 
 *嚴重肝毒性: 出現眼白發黃、尿液呈深褐色或嚴重的右上腹痛。 
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 *心臟不適: 若出現呼吸困難、不正常心悸或下肢水腫，請立即回診。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫生: 
 *厭食、腹瀉、噁心、嘔吐、皮疹、疲倦、失眠。 


