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仿單查詢 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 
預防移植之排斥、治療狼瘡性腎炎。 

 用量與用法： 
1. 請遵循醫師處方與指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
2. 與或不與食物一同服用皆可。 
 *請固定服藥方式(固定空腹或固定隨餐服藥)，不要隨意切換，以保持體內藥物濃度穩定。 
3. 錠劑不可磨碎服用，應整顆吞服。。 
 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 已知會對本藥過敏者。 
2. 懷孕及哺乳。 
3. 若有罕見遺傳性代謝疾病: Lesch-Nyhan、Kelley-Seegmiller。 
 忘記服藥時該如何處理？ 

想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可， 千萬不可服用兩倍劑量。 
 藥品儲存： 
1. 請儲存於 30℃以下室溫、避光、乾燥處。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 
 注意事項： 
1. 關於胃藥併用： 

a) 強效胃藥 (質子幫浦抑制劑 PPI)： 睦體康較不受常見強效胃藥(如院內藥品：泰克胃通、

保衛康、得喜胃通)影響，可依照醫師處方安心服用。 
b) 一般胃散/胃乳片： 若服用含鋁、鎂成分的胃藥，需與本藥間隔 2 小時，以免影響睦體康 

的吸收導致藥效降低。 
2. 服藥期間請注意防曬，若要在陽光下活動，可以藉由帽子、衣服覆蓋及塗抹高係數的防曬乳

來避免過多曝曬。 
3. 服藥期間免疫力會降低，請避免食用生食(如生魚片、生蛋、未煮熟肉類)，並盡量避開人潮

擁擠的公共場所或與感冒患者接觸。 
4. 請做好牙齒及牙齦的衛生管理，避免口腔感染。 
5. 如需接種疫苗請先與醫生討論，因接種疫苗可能無法發揮原本該有的效果，而且須避免使用

活的減毒疫苗。 
6. 錠劑內含有乳糖，如果有乳糖不耐，請先告知醫生。 
7. 有生育能力的女性在開始治療之前、治療期間和最後一次投予後六週內，應使用有效的避孕

措施。 
8. 有生育能力的男性在用藥至停藥後 13 週內須嚴格避孕及禁止捐精，伴侶亦須配合避孕。 
9. 治療期間和停止治療後 6 週內應停止哺乳。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 
1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
 *急性過敏: 呼吸困難、蕁麻疹、呼吸急促、意識混亂 
 *嚴重皮膚不良反應: 全身出現不明原因的水泡、紅疹或黏膜(如口腔、眼睛)潰爛。 
 *感染跡象: 發燒(>38°C)、發冷、嚴重喉嚨痛。 
 *異常出血： 意外的皮膚青紫色挫傷(瘀青)、出血不止、或是牙齦/鼻孔出血。。 
 *壓陷性水腫：手、腳踝或腳部有明顯的腫脹感(壓下去凹陷不易回彈)。 
 *神經系統異常: 記憶力突然喪失、說話變得困難或含糊、理解能力變差。身體協調性改變、 
  動作變得遲鈍、四肢肌肉無力。視力模糊、複視(看東西有重影)或視力惡化。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 
 * 高血壓、腹痛、腹脹、肌痛。 


