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  Trifluridine/ Tipiracil HCl  複方口服製劑衛教單張 
學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Trifluridine, Tipiracil HCl Lonsurf 朗斯弗膜衣錠 
Trifluridine: 15 毫克 , Tipiracil HCl: 7.065 毫克 
Trifluridine: 20 毫克 , Tipiracil HCl: 9.42 毫克 

 

本單張無法詳載此藥所有藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請查閱仿單或詢問您的醫師或藥師 

恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2026/05/22】 
BTC00ED50-02 

仿單查詢 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 癌症用藥。 
 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
2. 服用劑量依病人狀況調整。每天兩次，飯後服用(飯後 1 小時內服用)。 
3. 其有獨特的給藥週期: [一個週期為 28 天] 

 第 1 和第 2 週: 5 天服藥＋2 天休息。 
 第 3 與第 4 週: 整整停藥 14 天，讓身體的骨髓和血球休息恢復。 

4. 請嚴格遵照醫師為您安排的停藥期，切勿自行更改。 
 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 對本藥之成分有過敏病史者。 
2. 孕婦或疑似懷孕之婦女。 
 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可， 千萬不可服用兩倍劑量。 
2. 如果吃完藥立刻吐了： 請不要自行補吃，請直接算作「已經吃過這一次」，等到下一個正

常的服藥時間，再依正常劑量服用下一劑即可，避免體內藥物濃度過高。 
 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下，避光、避濕及避熱。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 
 注意事項： 

1. 化療期間會影響骨髓造血，必須遵照醫囑定期回醫院抽血監測白血球、血小板及紅血球數

量。若居家出現發燒(體溫高於 38°C)、不明原因瘀青、皮下小紅點、流鼻血或解黑便等出

血現象，請立即前往急診就醫。 

2. 為避免感染，絕對不吃生魚片、生雞蛋(如半熟蛋、壽喜燒沾蛋液)、生菜沙拉。水果必須洗

淨並去皮後再吃，不喝未經高溫煮沸的生水; 每餐飯後及睡前使用軟毛牙刷輕輕刷牙，每

次刷牙後可用煮沸過的溫開水或不含酒精的漱口水漱口; 戴好口罩、勤洗手，盡量避免前

往人潮擁擠的密閉空間。 

3. 為避免無故出血，擤鼻涕時請輕柔，絕對不可用力挖鼻孔，以防鼻黏膜微血管破裂大流血; 
日常生活中剪指甲、刮鬍子（建議改用電動刮鬍刀）等動作請放慢，嚴防跌倒與劇烈碰撞。 
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4. 育齡女性在治療期間及最後一次給藥後至少 6 個月內、男性患者在治療期間及最後一次給

藥後至少 6 個月內，均應採取有效的避孕措施。 
5. 服用此藥期間及最後 1 次給藥後至少 1 天內，不可餵母乳。 

 腹瀉的居家處理： 

 若一天僅拉肚子 1~2 次，請先改吃清淡飲食(如白稀飯、白吐司)，並多補充水分。 
 若一天拉肚子達到 3 次以上，請遵照醫師開立的止瀉藥並且依照指示服用。 
 若一天連續拉超過 4 到 6 次，或出現頭暈、口乾等脫水症狀，請不要再自己狂吞止

瀉藥，請立即前往急診就醫掛點滴。 

 本藥可能引起哪些副作用? 當發生時該如何處理? 
1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
*過敏: 全身出現嚴重的紅疹、蕁麻疹，或伴隨嚴重的搔癢。發現嘴唇、舌頭、眼皮或喉嚨有明

顯的腫脹感。覺得胸口悶、呼吸不順、喘不過氣，或聲音突然變得沙啞。 

*嚴重白血球低下: 突發性發燒(耳溫或肛溫大於 38°C)或畏寒、發抖。血壓突然下降、心跳變

極快。 

 一旦發燒，絕對不能自行吃退燒藥(如普拿疼)，因為這會掩蓋真正的發燒原由，讓急診醫師

難以抓出感染源。請直接就醫，為您抽血檢查白血球。 

*出血風險: 全身上下無緣無故出現大量瘀青或出血點(像紫斑); 吐血、解黑便或血尿; 牙齦流血

不止。 

*嚴重腹瀉(腸黏膜受損)： 一天連續拉肚子超過 4 到 6 次以上，或是腹瀉嚴重到覺得頭暈、

口乾舌燥、全身極度無力(這已是脫水與電解質流失的警訊)。 
 若一天連續拉超過 4 到 6 次，或出現頭暈、口乾等脫水症狀，請不要再自己狂吞止瀉藥，

請立即前往急診就醫掛點滴。 

*間質性肺炎(罕見): 在沒有感冒的狀況下，突然出現持續的乾咳(沒有痰)，且伴隨著逐漸加重

的呼吸困難、呼吸很喘(甚至連坐著休息也喘)、胸悶或胸痛。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 
*血色素減少(貧血):臉色或翻開下眼瞼明顯變白失去血色、稍微走動就異常疲累、胸悶氣喘、突

然站起時眼前一片黑。 

*噁心、嘔吐、極度疲倦、落髮、口腔炎、味覺障礙等。 


