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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 腫瘤治療劑。 
 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
2. 藥錠應整顆吞服，不可打開或壓碎，以免影響藥效與安全性。 
3. 服藥後如果沒症狀就自行固定時間服用就好。 
4. 如果容易反胃，建議飯後 1 小時內或睡前吃。 

*如果空腹吃覺得胃怪怪的、一直想吐，就改到「飯後服用」。 
*如果白天吃依然吐得很厲害，會建議改到「睡前吃」，讓嚴重的反胃期在睡夢中渡過。 

5. 服藥期間避免食用葡萄柚或飲用葡萄柚汁。 
 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 過敏。 
2. 若有鬱血性心衰竭的建議停用。 
3. 孕婦或疑似懷孕之婦女。 
 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可， 千萬不可服用兩倍劑量。 
 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下，避光、避濕及避熱。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 
 注意事項： 

1. 本藥易引發高血壓。請每天早晚固定量下血壓，並記錄在小本子上。若發現血壓異常飆高，

或出現莫名胸悶、心悸、喘不過氣，請務必提早回診。 

2. 此藥會讓體內白血球及血小板下降，請務必遵照醫囑定期回院抽血。若出現發燒(耳溫或肛

溫大於 38°C)、嚴重畏寒，或是身上莫名出現大片瘀青、牙齦或傷口流血不止，請立即就

醫。 

3. 手足症候群防範：手掌與腳掌可能出現紅腫、疼痛、脫皮或皮膚顏色變深(色素沉著)。日常

每天塗抹厚厚的保濕乳液或凡士林，並著寬鬆吸汗的棉襪與軟底鞋；洗澡時水溫切勿過燙，

並避免用力搓洗手腳掌。 

4. 可能出現口腔潰瘍或吃東西沒味道、嘴巴有金屬味。建議使用柔軟牙刷輕輕刷牙，多用溫
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開水漱口，並避開太辣、太酸等刺激性食物。 

5. 腹瀉期間請避免油膩、高纖維或奶製品，多補充水分與電解質。若一天拉肚子超過 4〜6 
次，或是疲倦到連下床的力氣都沒有，必須提早回診。 

6. 可能導致皮膚或尿液呈現黃色，這不是黃疸，不代表肝臟有問題，停藥休息後就會自然消

失。 

7. 頭髮或毛髮可能變白或變淡。因為有些適應症(如腎癌、胃腸道基質瘤)是吃 4 週然休息 2
週，可能會長出黑白相間、像斑馬線般的頭髮（吃藥時長白髮、停藥休息時長黑髮），這都

是藥物作用的正常現象。 

8. 服藥期間禁止食用葡萄柚、葡萄柚汁、苦橙或其果醬。苦橙(Bitter Orange)不同於日常食

用的橘子、椪柑。苦橙味道極酸、帶有明顯苦味，通常不直接食用。通常用於果醬與香精。

請檢查標籤是否含有苦橙萃取物。 

9. 本藥與許多藥物會產生交互作用，特別是某些「肺結核藥物」或「抗癲癇藥」(會讓本藥完

全失效)或是「特定抗黴菌藥/抗生素」(會讓本藥毒性暴增)。請務必主動告知醫師您正在服

用這款標靶藥物，並核對處方。 

10. 無論男性或女性患者，在治療期間以及最後一次給藥後的至少 1 個月內，都必須嚴格採取

有效的避孕措施，且此期間不可以哺乳。 
 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
*過敏: 全身出現嚴重的紅疹、蕁麻疹，或伴隨嚴重的搔癢。發現嘴唇、舌頭、眼皮或喉嚨有明

顯的腫脹感。覺得胸口悶、呼吸不順、喘不過氣，或聲音突然變得沙啞。 

*低血糖: 突然莫名手抖、冒冷汗、強烈飢餓感、心跳加速、頭暈。 
*鬱血性心衰竭/ QT 間期延長與 TdP: 突然嚴重胸悶、心跳漏一拍或像小鳥亂跳(心律不整)、莫

名暈厥(當場昏倒)、稍微平躺就喘不過氣、下肢突然嚴重水腫。 
*出血事件與臟器破裂: 如咳血、吐血、解黑便(如同黑亮柏油，代表胃腸道出血)。若腹部腫瘤

破裂，會出現突發性、像刀割一樣的劇烈腹痛。 

*蛋白尿: 小便泡泡大量增加，且過了 5-10 分鐘都不會消退(泡泡尿)，或雙腳水腫。 
*肝毒性: 眼白皮膚變黃(要注意與藥物本身引起的皮膚變黃區隔)、右上腹部疼痛、極度疲倦。 
*顎骨壞死(罕見但極嚴重): 服藥期間絕對不能拔牙或做植牙等侵入性牙科手術。若有看牙需

求，必須提前告知醫師。 
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*腫瘤溶解症候群(罕見但極嚴重): 好發在腫瘤體積非常大、用藥後腫瘤快速壞死的病人。若出

現尿量突然變極少、肌肉抽搐、心悸等症狀，代表有高血鉀與急性腎衰竭的危險，請立即就醫。 

*血栓性微血管病變(罕見但極嚴重): 會引發微血管內血栓導致溶血與腎衰竭。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 
*高血壓控制不佳: 劇烈頭痛、頭暈、後腦勺緊痛。 
*甲狀腺功能低下: 無緣無故手腳冰冷、極度怕冷、體重無故增加、皮膚極度乾燥、全身水腫或

反應變慢。 

*腹瀉、噁心、嘔吐、味覺改變(嘴巴苦苦、有金屬味)。手足皮膚反應。 


