
行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 
 

  Fentanyl  貼片製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 藥品釋放速率，含量 

Fentanyl  Opiodur transdermal patch 歐必德穿皮貼片劑 

12 微公克/小時，1.375 毫克/片 

25 微公克/小時，2.75 毫克/片 

50 微公克/小時，5.5 毫克/片 

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

    恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2026/7/17 修訂】 
BTC00EH19-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 需要使用類鴉片製劑控制的慢性疼痛和頑固性疼痛。。 

 用量與用法： 

1. 一片貼 72 小時 (3 天)。醫師會依個別狀況調整貼片量，請依醫師指示使用。 

2. 每次貼上或撕下貼片都應記錄於使用紀錄表。使用紀錄表請於回診時攜回，先給醫師檢視

用藥情形並蓋章後，連同使用過的廢片或不再使用的新片交還藥局。 

黏貼部位： 

 清潔、乾燥、完整健康之軀幹或上臂的皮膚上。最好選擇無毛髮部位，若無可避免，可

用剪刀修剪毛髮，勿用刮或剃的方式以免皮膚受傷。 

 可貼於前胸、後背、上手臂、大腿等平坦處。對兒童而言，上背部不易移除是最佳部位。 

 每次應更換黏貼部位以減少皮膚不適。同一部位應相隔數日。 

 不可貼於發紅、受刺激、割傷的皮膚或放射治療部位。 

 不可貼於剛擦乳霜、乳液、或粉末的皮膚。 

 不可貼於會因穿著而磨擦掉貼片部位或皮膚皺摺處。 

使用方法： 

↓ 將黏貼部位用清水洗淨，並待皮膚完全乾燥。勿用肥皂、油、乳液清洗。 

↓ 剪開外包裝並取出貼片，貼片不可剪裁。 

↓ 撕下覆蓋貼片印刷面的透明保護膜。 

↓ 從覆蓋貼片黏著層的透明保護膜上小心地剝下一角，並取下貼片(避免接觸到貼片的黏著

層) 

 

 

 

 

 

 

      剪開外包裝並取出貼片   撕下印刷面上層保護膜 

 

↓ 將貼片貼上皮膚，用手掌輕壓 30 秒，確保貼片完全緊貼於皮膚，也可使用透氣膠帶黏貼

於貼片邊緣。 

↓ 以清水洗淨雙手，並記錄貼片貼上時間於使用紀錄表。 

↓ 72 小時(3 天)之後，撕下貼片並將黏著層向內對折，放入原包裝袋(不可丟棄，回診時應連

同記錄表繳回藥局)。 

↓ 以清水洗淨雙手，並記錄貼片撕除時間於使用紀錄表。 

從下層保護膜上剝下貼片 
(先剝一小角再小心撕下，

勿碰觸貼片黏著層) 



行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 
 

  Fentanyl  貼片製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 藥品釋放速率，含量 

Fentanyl  Opiodur transdermal patch 歐必德穿皮貼片劑 

12 微公克/小時，1.375 毫克/片 

25 微公克/小時，2.75 毫克/片 

50 微公克/小時，5.5 毫克/片 

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

    恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2026/7/17 修訂】 
BTC00EH19-02 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對 fentanyl 或賦形劑過敏之病患。 

 忘記使用時該如何處理？ 

1. 想起時盡快使用，72 小時(3 天)後再更換。 

2. 除非醫師指示同時使用二片，否則不可同時貼二片。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人。 

 注意事項： 

1. 貼片使用期間可洗澡(以淋浴方式)、游泳，但避免貼片長時間接觸熱源，如加熱墊、電毯、

加熱水床、加熱燈、密集日光浴、熱水瓶、長時間的熱水浴、芬蘭蒸氣浴及熱循環水療。 

2. 若貼片不慎脫落或黏貼部位產生刺激，可撕下重新黏貼於不同部位，視情況可使用透氣膠

帶加強固定。 

3. 貼片不可分開、切割或破壞，以免影響藥物釋出。 

4. 用過的舊貼片及不再使用的新貼片應連同使用紀錄表繳回藥局。 

5. 體溫上升可能會導致過多藥物進入您體內。若您發燒，請告知您的醫師，若發生嚴重嗜睡、

呼吸困難、呼吸過緩或淺呼吸，請撕下貼片立即就醫。 

6. 使用本藥應避免和酒精或中樞神經抑制劑(安眠、過敏、感冒藥等)併服，因會增加中樞神經

方面的副作用，如嗜睡。 

7. 本藥可能會導致嗜睡、頭昏、暈眩，尤其是初次使用。不要開車、操作機械或從事危險性

高的動作，直到您習慣此藥對您的影響。 

8. 長期使用可能會發生便秘的情形，多吃富含纖維素的食物及適度的運動可幫助改善，若仍

不能改善，可與醫師討論是否需要使用軟便劑或瀉劑。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

嚴重嗜睡、嚴重眩暈、昏厥、換氣不足、呼吸困難、意識混亂、低血壓。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

排尿困難、幻覺、皮膚紅疹、皮膚搔癢、噁心、嘔吐。 


