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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 
第二型糖尿病。 

 用量與用法： 
1. 請遵循醫師指示使用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
2. 通常一週一次，於每週同一時間皮下注射胰妥讚，無需根據進餐時間給藥。 
*必要時可更改每週注射的日期，但兩次注射之間應至少相隔 3 天。選定新的注射日後，應

安排後續每週注射一次。 
 注射步驟： 

A. 用肥皂將雙手徹底洗乾淨後擦乾。 

B. 打開筆蓋，檢查注射液是否為澄清無色且無任何異物。 

C. 每次注射都必須使用新的針頭。請勿使用保護片破損、彎曲或已經受損的針頭。 

 

D. 排空：只有全新的注射筆才需進行排空步驟。若針頭無出現液體，則再重複一次排空動

作，最多 6 次。若仍無出現液體，請更換針頭。更換針頭後仍需進行排空動作。 
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E. 旋轉所需劑量與指示線對齊，當劑量調錯時可以相反方向調回正確劑量。 
F. 在預定注射部位，以酒精棉由內往外消毒，待酒精乾才可注射。 
G. 將針頭與皮膚成 90 度垂直注射，持續按住給藥按鈕直到劑量指示線與 0 對齊。 
H. 停留至少 6 秒再後拔出注射筆。若注射部位出血，請輕輕按壓止血，不要搓揉。 
I. 從針頭前端套入針頭外蓋，蓋住針頭後小心蓋緊針頭外蓋，旋轉取下針頭並丟入一個不

易被刺穿的容器。滿桶後，再帶至可回收針頭的社區藥局或醫院注射室。 
 注射部位：需輪換，可在同一區塊內接連注射，但注射針距間應保持一指寬。 

 
 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1.對藥物活性成分或任一賦形劑過敏 
2.本身或家族有甲狀腺髓質癌病史，或罹患第二型多發性內分泌腫瘤症候群的病人。 
 忘記注射藥物時該如何處理？ 
想起時若在 5 天內應儘快施打；若超過 5 天則應跳過，依原訂時程繼續注射下一劑，千萬不可一次注

射兩倍劑量。 
 藥品儲存： 
1. 未開封：2-8℃冷藏。不可冷凍。依有效期限存放。 
2. 已開封：存放於 30°C 以下或冰箱冷藏(2-8°C)，可保存 6 週(建議於筆身註記開封或到期日)。 
3. 旅行時不可置於身上的衣服口袋及車內或飛機行李艙中。 
4. 請勿冷凍胰妥讚，也不要使用冷凍過的胰妥讚。 
5. 注射筆使用後必須套回注射筆蓋，以避免光線照射。 
 注意事項： 
1. 若使用胰妥讚後出現嚴重嘔吐、腹瀉，請務必補充足夠水分，並密切注意是否出現口渴、尿

量減少或頭暈等脫水徵象，以防影響腎功能，尤其是開始治療的頭一個月，但副作用多半會隨
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時間而減緩。 
2. 如果使用此藥之外還有服用其他降血糖藥物，請留意低血糖風險。若出現冒冷汗、雙手發抖、

心跳加快、強烈飢餓感、頭暈或臉色蒼白，請馬上補充 15 公克的糖分，如：3~4 顆方糖、半

杯果汁或含糖飲料。如果已經嚴重昏迷，將病人側臥保持呼吸道暢通，並立刻撥打 119 送醫。 
3. 若用藥後出現持續性劇烈腹痛，有時疼痛甚至延伸至背部，不論有無嘔吐，請立即停用胰妥

讚並迅速就醫檢查是否為胰臟炎。 
4. 如您曾有糖尿病視網膜病變史，使用胰妥讚時，可能因血糖快速改變而導致視網膜短暫惡化，

應密切監測眼睛情況。 
5. 本藥品在懷孕及哺乳期的安全性尚未完全建立。孕婦、計畫懷孕或哺乳期婦女使用前，請務

必主動諮詢醫師。 
 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
*過敏反應：全身突發紅疹、嚴重搔癢；嘴唇、舌頭、眼皮或喉嚨明顯腫脹；或出現吞嚥困難、

呼吸喘、聲音沙啞。 

2.如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 
*噁心、腹瀉、嘔吐、消化不良、打嗝、頭暈等。 
 

 


