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  Doxepin  外用製劑衛教單張 
學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Doxepin HCl  Ichderm cream 普膚乳膏 50 毫克/克；15 克/條 
 

本單張無法詳載此藥所有藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請查閱仿單或詢問您的醫師或藥師 

     恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2026/06/03 修訂】 
BTC00EW42-02 

仿單查詢 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

成人濕疹性皮膚炎(如異位性皮膚炎或單純性慢性苔癬)所致中度搔養症之短期治療。 
 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示使用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 
2. 使用本藥前後應徹底洗淨雙手。藥膏只要擦薄薄的一層、摸起來微濕即可，千萬不要厚厚堆

積在皮膚上，且應避開眼部和口唇部。本藥品為外用乳膏，絕不可吞食。 
3. 擦完本乳膏後請讓它自然吸收，不可私自用貼布、緊密紗布或保鮮膜包裹。 
 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 
1. 已知對主成分或任何一賦型劑過敏者。 
2. 窄角性青光眼而未接受適當治療者或有尿液滯留傾向者。 
 忘記用藥時該如何處理？ 

想起時儘快補上錯過的藥劑。如已接近下次用藥時間，則跳過錯過的藥量，於下次用藥時

間使用正常藥量，切勿一次塗抹兩倍或額外劑量，以免過量。  
 藥品儲存： 

1. 儲存環境：保存於 27℃以下陰涼乾燥處，避免陽光直射。 
2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人使用。 
 注意事項： 

1. 擦完本藥膏後，若出現難以忍受的想睡覺(嗜睡)情形，請避免開車或操作危險機械。您可以

透過減少塗抹面積、減少每天擦藥次數或塗薄一點來改善，若症狀持續請諮詢醫師或停用。 

2. 酒精會大幅加重本藥膏的想睡覺與鎮靜副作用，使用期間請避免飲酒。 
3. 若您目前或近期曾服用特定抗憂鬱藥品(俗稱單胺氧化酶抑制劑，簡稱 MAOIs)，必須停藥

至少 2 星期後，才可以開始使用本乳膏。 
4. 兒童使用本乳膏的安全性尚未建立，請勿自行給兒童或嬰幼兒塗抹。 
 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 
*嚴重過敏: 若塗抹處出現異常劇烈發癢、冒水泡、或紅腫範圍擴大(甚至擴散到臉部、眼睛、

嘴唇腫脹、呼吸困難)，請立即停止用藥、用清水洗淨。 
2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

*局部皮膚反應: 短暫的灼熱感、刺痛、發癢、乾燥、緊繃、脫皮或輕微水腫。 
*全身性反應: 嗜睡、頭暈、口乾、味覺障礙、舌頭麻木感、焦慮。 


